
 

 

PARA LA FORTALEZA DE LA JUVENTUD (FSY) 2023 

REGION PACHUCA 

QUE DEBO LLEVAR PARA LA SESION DE FSY EN EL RANCHO “EL GUARDA”. 

COSAS PERSONALES: 

 JABON DE BAÑO 
 ESPONJA PARA BAÑARSE 
 SHAMPOO 
 TOALLA O BATA DE BAÑO 
 SANDALIAS 
 CEPILLO DE DIENTES 
 PASTA DENTAL 
 CREMA CORPORAL 

 GEL O CREMA PARA PEINAR 
 CEPILLO O PEINE 
 DESODORANTE 
 CELULAR CON APPS DE FAMILY SEARCH 
 PERMISO FIRMADO POR LOS PADRES 
 LIBROS CANONICOS EN FISICO 
 MANUAL PARA LA FORTALEZA DE LA 

JUVENTUD 

OBJETOS PERSONALES OPCIONALES (EN CASO DE NECESITARLOS). 

 PERFUME 
 REPELENTE PARA MOSQUITOS 
 TALCO PARA PIES 
 RASTRILLO Y CREMA PARA AFEITAR 

 MEDICAMENTOS Y HOJA DONDE SE ESTABLECEN 
LOS HORARIOS DE TOMA DEL MISMO 

 TOALLAS SANITARIAS

DORMITORIO: 

 SABANAS 
 COBIJAS O SLEEPING 
 ALMOHADA 
 PIJAMA O ROPA PARA DORMIR 

ROPA (DE ACUERDO A LAS NORMAS DE LA IGLESIA): 

 VESTIMENTA CASUAL PARA 5 DIAS 
 VESTIMENTA DE DOMINGO PARA 2 DIAS 
 ZAPATOS Y TENIS COMODOS (CALZADO CERRADO DE PREFERENCIA) 
 CONSIDERAR EL USO DE CHAMARRAS, ABRIGOS O SUETERES (ROPA ABRIGADORA) 

OPCIONALES: 

 PLANCHA PARA ROPA (QUE DE VERDAD SEA MUY NECESARIA) 
 SOMBRILLA, IMPERMEABLE 
 ESPEJO 

NOTAS:  

 EL LUGAR DONDE ESTA UBICADO EL RANCHO EL GUARDA ES ZONA BOSCOSA, NORMALMENTE LLUEVE O 
AMANECE BASTANTE FRESCO, SE LES RECOMIENDA USAR ROPA PARA ESE TIPO DE CLIMAS. 

 NO ENVIAR CON SUS JOVENES DINERO, ACCESORIOS DE JOYERIA, VIDEOJUEGOS PORTATILES, NI ALGUN OBJETO 
DE VALOR QUE SE LES PUDIERA PERDER DURANTE EL TRAYECTO O LA ESTANCIA EN EL GUARDA. 

 DE PREFERENCIA ENVIAR UNA SOLA MALETA POR PARTICIPANTE, Y PONERLE ALGUNA IDENTIFICACION 
RESISTENTE AL AGUA QUE DIGA EL NOMBRE Y BARRIO DEL JOVEN O JOVENCITA. 

 LLEVAR DE PREFERENCIA LOS CINCO ALIMENTOS (ARROZ, FRIJOL, LENTEJA, SOPA Y ENLATADO) SOLICITADOS 
PARA LA ACTIVIDAD DE SIRVE AHORA. 


